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INNGANGUR 

Þessi handbók er meðal annars leiðarvísir um það námsmat sem fer fram í leikskólum 

Ísafjarðarbæjar og er hugsuð til þess að hafa yfirsýn yfir námsmat og verklag í öllum 

leikskólunum Ísafjarðarbæjar, ásamt því að gera verklag aðgengilegt.  

Í handbókinni koma fram útskýringar matstækjum, verkferlum og annað sem útskýrir námsmat í 

leikskólum.  

Handbókin er gefin út skólaárið 2022-2023 en er lifandi plagg og skal endurskoðuð á hverju 

skólaári. 

REGLUBUNDNAR ATHUGANIR OG SKIMANIR 

Í Aðalnámskrá leikskóla 2011 segir að mat á námi, þroska og velferð barna feli í sér að safnað 

er upplýsingum um það sem börn fást við og hafa áhuga á; hvað þau vita, geta og skilja. 

Upplýsingarnar eru notaðar til að styðja við nám og velferð barna við skipulagningu leikskóla-

starfsins og í samstarfi við forráðamenn.  

Einn liður í þessu mati er notkun á matstækjum. Tilgangurinn með matstækjum er að finna þau 

börn sem þarfnast sérstakrar athygli og stuðnings til þess að geta veitt þeim frekari aðstoð sem 

fyrst. Börn sem gætu átt í erfiðleikum með ákveðna þroskaþætti og eru seinni til en jafnaldrar. 

Sjaldnast koma niðurstöður matstækja á óvart þar sem náið er fylgst með börnunum í 

leikskólunum og kennararnir vita yfirleitt hver staða hvers og eins barns er. Matstæki eru þó góð 

til að finna styrkleika og veikleika hjá einstaka barni og niðurstöðurnar hjálpa til við að skipuleggja 

áframhaldandi vinnu með þeim. 

Matstæki eru notuð með upplýstu samþykki forráðamanna. Þeir eiga líka rétt á að þeim séu 

kynntar niðurstöður og að leitað sé eftir samvinnu við þá um frekari úrræði ef þörf er á. Athygli 

skal vakin á því að niðurstöður matstækja eru aðeins vísbendingar um hugsanlegan vanda barns 

en um leið tækifæri til að taka á vandanum og vinna áfram út frá þeim vísbendingum sem mat á 

þroska, hegðun og námsframvindu gefur. Á síðustu áratugum hefur áherslan í rannsóknum á 

lestrarerfiðleikum beinst sífellt meira að samspili málþroska og lesturs. Góður málþroski, og þar 

með talin góð hljóðkerfisvitund, eykur líkurnar á farsælu lestrarnámi. Hér er fjallað um þau 

matstæki sem notuð eru til að meta nám og þroska barna í leikskólum Ísafjarðarbæjar. 
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LISTI YFIR ÞAU MATSTÆKI SEM LEIKSKÓLAR ÍSAFJARÐARBÆJAR 

NOTA REGLULEGA 

Skimun Skólastig Aldur 

Orðaforðalisti Leikskóli Eintyngd börn í byrjun leikskólagöngu 

Hæfnisrammi tvítyngdra barna Leikskóli Gert eftir 6 mánuði í leikskóla og 

endurtaka síðan aftur að 6 mánuðum 

liðnum 

Orðaskil Leikskóli 24 mánaða  

(kennari fyllir út fyrir tvítyngdu börnin við 26 

mánaða aldur, ef foreldrar hafa ekki góð tök á 

íslensku) 

Mio-stærðfræðiskimun Leikskóli 2–3 ára, 3–4 ára, 4–5 ára 

TRAS Leikskóli 2–6 ára 

Hljóm-2 Leikskóli 5 ára – haustönn 

Hljóm-2 þeir sem koma út slakir 

að hausti 

Leikskóli 5 ára – febrúar-mars 

ORÐASKIL  

Málþroskaprófið Orðaskil er eftir Elínu Þöll Þórðardóttur 

(1998) og er það fyrir börn á aldrinum 18 mánaða til 

þriggja ára og metur orðaforða barns og skoðar hvort 

það hafi náð valdi á beygingakerfi og setningagerð 

tungumálsins. Með því að skoða getu barns á 

mismunandi sviðum er hægt að sjá hvort málþroski þess 

falli innan eðlilegra marka miðað við jafnaldra þess. 

Foreldrar sjá um að fylla út listann og starfsfólk 

leikskólans sér um að vinna úr niðurstöðum  

Í Ísafjarðarbæ er prófið lagt fyrir foreldra 24 mánaða leikskólabarna. 
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VERKFERLAR EFTIR ORÐASKIL 

Framkvæmd: 

Þegar barn er 24 mánaða fá foreldrar eyðublaðið með sér heim og hafa viku til að fylla það út. 

Kennarar fylla út Orðaskil fyrir þau börn sem eru með annað móðurmál en íslensku 

Mikilvægt að deildarstjóri sé með yfirlit yfir hvenær á að afhenda foreldrum gátlistann, hvenær 

þeir taka við því og hvenær þeir eiga að skila honum aftur. 

Niðurstöður: 

Kennari reiknar út úr prófinu samkvæmt leiðbeiningum handbókar og í þar til gerðu Excel-skjali. 

Kennari fyllir út niðurstöðublað til foreldra (sjá fylgiskjal) og boðar foreldra í viðtal þar sem farið 

er yfir niðurstöður Orðaskila og hvað gert er í framhaldinu. Ef veikleika gætir í orðaforða hjá barni 

miðað við jafnaldra getur það gefið vísbendingu um hugsanlega röskun á málþroska og því 

mikilvægt að grípa strax til viðeigandi úrræða. 

Eftirfylgd:  

Ef barn kemur út einu staðalfráviki eða meira fyrir neðan meðallag er farið í íhlutun. Niðurstöður 

eru skoðaðar í samhengi við TRAS skráningu og fleiri gagna aflað um barnið ef þarf. 

Heyrnarmæling til að útiloka að einhver vandamál þess efnis séu til að hamla málþroska. 

Leiðir til íhlutunar: 

Íhlutun getur falið í sér: 

• Viðtal við foreldra/ráðgjöf varðandi málörvun/heimavinnu. Foreldrar seti orð á 

hluti/athafnir/fólk í sem flestum aðstæðum og hvetja barnið til að nota orðaforða sinn í 

öllum daglegum athöfum. Lesa daglega heima fyrir. 

• Samvinna/teymisvinna (foreldrar, leikskóli, aðrir eftir þörfum).  

• Fylgja eftir áherslum í málörvun inni á deild, í útiveru, matartíma og samverustundum. 

Skilgreind málörvun – með áherslu á orðaforða í málörvunartímum. 

• Byrjað er á að skoða Orðaforðalistinn (útgefinn af Menntamálastofnun)  

• Setja orð á allt og hvetja barnið til að endurtaka orð.  

• Bækur við hæfi (einfaldar myndabækur sem auka almennan orðaforða á nánasta 

umhverfi). 

Ef litlar framfarir verða á málþroska er barninu vísað áfram til frekari athugunar að 

undangengnum stuðningstímum og einstaklingsáætlun með: 

• Tilvísun til sálfræðings eða skólaþjónustu. 

• Tilvísun til talmeinafræðings. 
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EXCEL-SKJAL FYRIR ORÐASKILSÚTREIKNINGA  

 Orðaskil   

 Málþroskapróf   

Nafn: Nafna Nafnsdóttir   

Fæðingardagur og ár: 1. janúar 2020   

Aldur: 24. mánaða   

Dagsetning: 1. janúar 2023   

Fyllt út af: Nafni Nafnsson   

    

Orðaforðagátlisti    

1. DÝR 40 10   

2. FARARTÆKI 21 2   

3. LEIKFÖNG 17 6   

4. MATUR OG DRYKKUR 62 9   

5. FÖT 31 10   

6. LÍKAMSHLUTAR 29 11   

7. BÚSÁHÖLD 51 8   

8. HÚSGÖGN OG HERBERGI 33 5   

9. UTANDYRA 33 4   

10. STAÐIR 21 4   

11. FÓLK 31 7   

12. FASTIR LIÐIR OG LEIKIR 27 12   

13. SAGNIR 121 30   

14. LÝSINGAR- OG 
ÁHERSLUORÐ 65 

3   

15. ORÐ UM TÍMA 21 1   

16. FORNÖFN 30 1   

17. SPURNARORÐ 8 4  Mjög góð færni 

18. ORÐ UM STAÐSETNINGU 30 0  Góð færni 

19. ORÐ UM FJÖLDA OG MAGN 
10 

0  Meðalfærni 

20. ÝMIS ATVIKSORÐ 12 0  Slök færni 

21. HJÁLPARSAGNIR 2 0  Mjög slök færni 

22. SAMTENGINGAR 10 0   

 127 
Efri mörk slakrar 
færni 

  

Setningagerð    

  0 Slök færni   
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NIÐURSTÖÐUBLAÐ TIL FORELDRA VEGNA ORÐASKILA 

Orðaskil 

Orðaskil er málþroskapróf fyrir börn á aldrinum eins til þriggja ára. Prófinu er ætlað að mæla orðaforða og 

færni ungra barna á beygingarkerfi og setningagerð málsins. Aldursviðmið fylgja prófinu, en með 

samanburði við þau er skoðað hvort málþroski barna á þessum aldri falli innan eðlilegra marka miðað við 

jafnaldra. Prófið skiptist í tvo hluta: Orðaforðagátlista og setningagerð (Elín Þöll Þórðardóttir, 1998). 

Nafn barns: ______________________________________ kt.: ________________________ 

Fyllt út af : _______________________________________ Dags. prófunar: ______________ 

Reiknað út af: ___________________________________ Aldur barns: __________________  

Kafli I-A — Orðaforðagátlisti  

Stigafjöldi í þessum kafla er sá fjöldi orða sem foreldrar hafa merkt við. 

_____________ fékk samtals _____ orð. 

Meðaltal orða hjá  drengjum  stúlkum á ofangreindum lífaldri er __________ orð.  

_____________ er með orðaforða:  í meðallagi  undir meðallagi  yfir meðallagi.  

Kafli II-E – Setningagerð  

Í þessum kafla eru setningapör og er seinni setningin í hverju pari flóknari en sú fyrri á einhvern 

hátt. Gefið er fyrir þennan kafla með því að telja hversu oft foreldrar hafa merkt við seinni 

setninguna í setningapari. Hver setning sem foreldrar merkja við gefur eitt stig. 

___________ fékk ____ stig.  

Meðaltal setningagerða hjá  drengjum  stúlkum á ofangreindum lífaldri er __ stig.  

__________ er með setningagerðir:  í meðallagi  undir meðallagi  yfir meðallagi. 

 Niðurstöður  

 Veikleikar koma fram í orðaforða barnsins  

 Veikleikar koma fram í setningargerð hjá barninu  

 Veikleikar koma fram í bæði orðaforða og setningagerð 

Dags._____________  

Undirskrift deildarstjóra/sérkennslustjóra 

____________________________________ 
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ORÐASKILSNIÐURSTÖÐUR — SKÝRSLA AÐ VORI TIL SKÓLA- OG 

TÓMSTUNDASVIÐS 

 
Stúlkur 

 
Drengir 

 

 
orðaforði setningagerð orðaforði setningagerð 

Mjög góð færni         

Góð færni         

Meðal færni         

Slök færni         

Mjög slök færni         

TRAS  

TRAS er skráningarlisti fyrir leikskólakennara til að 

fylgjast með máltöku tveggja til fimm ára barna. 

TRAS listinn þykir hentugur til að finna frávik barna 

snemma og að þannig sé unnt að grípa inn með 

skjóta og markvissa aðstoð ef grunur vaknar um 

frávik. Listinn er upprunalega kominn frá sér-

fræðingum við norskan háskóla og sérkennslu-

stofnanir og er notkun hans nú orðin útbreidd á 

Norðurlöndum. TRAS skráningarlistinn hefur verið 

þýddur og staðfærður fyrir íslenskar aðstæður. Góður málþroski skiptir miklu máli fyrir andlegan 

þroska barna, félagslega líðan og seinni lestrartileinkun. Með TRAS skráningunni er hægt að 

skima eftir frávikum í mál- og félagsþroska barnanna með fyrirbyggjandi íhlutun í huga 

(Endurmenntun Háskóla Íslands). Skráningarlistinn er fylltur út á sex mánaða fresti og nota 

kennarar niðurstöður til að ákveða hvernig best megi stuðla að framförum hjá barninu. Kennarar 

taka einnig saman heildarniðurstöður í sínum hópum og geta þannig haft yfirsýn yfir stöðu 

barnahópsins og hvort íhlutunar er þörf hjá einstaka barni eða börnum.  

TRAS er lagt fyrir hvert barn tveggja til fimm ára barna. TRAS er ekki málþroskapróf heldur 

skráningartæki. 
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VERKFERLAR VIÐ TRAS  

Framkvæmd:  

TRAS er fyllt út á 6 mánaða fresti, 2 mánuðum eftir að barn á afmæli og aftur 6 mánuðum 

seinna.Kennari með TRAS réttindi fyllir út TRAS með aðstoð þess starfsmanns/kennara sem er 

mest með barnið. 

Eyðublað sem gott er að nota við útfyllingu TRAS, eitt eintak fyrir hvert barn sem fylgir því út 

skólagönguna. Blaðið auðveldar okkur að sjá þróun hjá barninu. 

Þegar ekki hefur tekist að fylla út í TRAS hringinn við 5 ára á að nota gulan lit til að fylla út síðasta 

árið. 

Niðurstöður: 

Niðurstöður eru kynntar fyrir foreldrum/forráðamönnum í foreldraviðtali 1x á ári, að vori. Deildar-

stjórar taka saman stutta samantekt fyrir deildina um niðurstöður TRAS að vori og senda á 

stjórnendur sem vinna úr niðurstöðunum og senda áfram til skólafulltrúa. 

Eftirfylgd: 

Þau börn sem koma mjög slök út í TRAS fá einstaklings- og eða hópþjálfun í þeim þáttum sem 

upp á vantar. Deildarstjóri ber ábyrgð á að aðgerðaráætlun sé fylgt eftir. 

Leiðir til íhlutunar: TRAS hópar - málörvunarhópar, einstaklingsþjálfun, tilvísun o.s.frv. Hver deild 

gerir áætlun sem hentar starfi deildarinnar.  

Ef niðurstöður eru fyrir neðan meðaltal eru Smábarnalistinn eða íslenski þroskalistinn lagðir fyrir 

en það eru staðlaðir þroskalistar sem ætlaðir eru til þess að meta mál- og hreyfiþroska barna. 

Ef einhvers konar frávik koma í ljós eru næstu skref að gera einstaklingsnámskrá fyrir viðkomandi 

barn, en þar er staða þess kortlögð og skráð nákvæmlega (AEPS matskerfið er þó notað í 

einstaka tilvikum þegar verið er að skipuleggja inngrip vegna frávika). 
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TRAS EYÐUBLAÐ  

 

 

 

Hefur barnið áhuga á að leika sér við aðra

Sæ
kist barnið eftir því að hjálpa til við ým

is störf

Á barnið frum
kvæ

ði að sam
skiptum

Læ
tur barnið að fyrra bragði í ljós þörf fyrir að tjá sig

Tjáir barnið  sig m
eð orðum

 við aðra að fyrra bragði

Getur  barnið haldið uppi sam
ræ

ðum
 stutta stund í einu

Getur barnið beint athyglinni að ákveðnu verkefni

Getur barnið haldið sig við verkefni dálitla stund?

Finnst barninu gam
an að láta lesa fyrir sig?

Getur barnið bent á algenga hluti?

Fylgir barnið einföldum
 fyrirm

æ
lum

Getur barnið fundið réttan hlut þegar sagnorð eru notuð í fyrirm
æ

lum
?

Sýnir barnið áhuga þegar þið skoðið sam
an m

yndabæ
kur?

Tekur barnið þátt é leikjum
 m

eð rím
 og stuttar þulur?

Tekur barnið þátt í söngstundum
?

Er tilltölulega auðvelt að skilja barnið?

Getur barnið borið fram
 orð m

eð m
.n.p.b.t.d

Er fram
burður barnsins yfirleitt skýr

Notar barnið algeng orð yfir hluti

Notar barnið algeng sagnorð?

Notar barnið fornafn þegar það talar um
 sjálft sig?

Notar barnið tveggja til þriggja orða setningar(yrðingar)?

Er barnið farið að spyrja spurninga?

Notar barnið yrðingar m
eð nei eða ekki? Aldur

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

2.-.3.ára

Hefur náð færni 

Hefur ekki náð færni

Byrjunarfærni

Orðaforði Setningam.TjáskiptiSamleikur  Athygli Málskilningur Málvitund Framburður

Getur barnið fylgt reglum
 í leik sem

 fullorðinn stýrir?

Tekur barnið því að aðrir sýni því áhuga sem
 það sjálft er upptekið af?

Getur barnið farið eftir leiðbeiningum
 m

eð að herm
a eftir öðrum

?

Notar barnið m
álið í eðlilegu sam

hengi við það sem
 er að gerast?

Getur barnið haldið uppi sam
ræ

ðum
 í dálitla stund?

Getur barnið tjáð óskir sínar, tilfinningar og þarfir m
eð orðum

?

Getur barnið haldið sig við sjálfvalið verkefni?

Getru barnið setið kyrrt á sínum
 stað ef til þess er æ

tlast?

Getur barnið  beðið eftir að röðin kom
i að því án þess að m

issa athyglina ?

Getur barnið flokkað eftir yfirhugtökum

Skilur barnið setningar sem
 innihalda forsetningar.

Þekkir barnið m
innst tvö eða þrjú litaheiti?

M
an barnið rím

leiki og söngtexta sem
 oft er farið m

eð?

Tekur barnið þátt í að rím
a?

Getur barnið m
eð hjálp m

ynda greint m
un á líkum

 orðum
?

Getur barnið borið fram
 /k/,/g/ rétt í orðum

?

Notar barnið /s/,/f/ og /v/ rétt frem
st í orðum

?

Getur barnið borið fram
 öll atkvæ

ði í þriggja atkvæ
ða orðum

?

Notar barnið nafnorð í fleirtölu?

Notar barnið spurnarorð?

Notar barnið þátíð sagna?

Getur barnið m
yndað allt að fjögurra orða setningar m

eð réttri orðaröð?

Notar barnið forsetningar í setningum
?

Er barnið farið að tengja sam
an setningar m

eð og/en?
Aldur

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

3.-4. ára

Hefur náð færni 

Hefur ekki náð færni

Byrjunarfærni

Orðaforði SetningamyndunSamleikur  Tjáskipti Athygli Málskilningur Málvitund Framburður
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TRAS NIÐURSTÖÐUR -SKÝRSLA AÐ VORI TIL SKÓLA- OG 

TÓMSTUNDASVIÐS 

 

  

Getur barnið tekið þátt í sam
leik í jafn langan tím

 og jafnaldrar?

Tekur barnið þátt í hlutverkaleik?

Fylgir barnið félagslegum
 leikreglum

?

Er ákveðið sam
hengi í frásögn barnsins?

Getur barnið tjáð sig skiljanlega og tekið svörum
 viðæ

landa?

Getur barnið farið m
eð stuttar gátur/vísur?

Getur barnið haldið athygli við verkefni í lengri tím
a?

Getur barnið leikið sér án þess að trufla aðra?

Tekkur barnið þátt í frjálsum
 leik líkt og jafnaldrara?

Skilur barnið stigbreytingu lýsingarorða?

Skilur barnið m
álsgreinar m

eð neitun í aukasetningu?

Getur barnið útskýrt orð yfir algenga hluti?

Kann barnið að  rím
a?

Getur barnið aðgreint fyrsta hljóð í orðum
?

Getur barnið skrifað nafnið sitt/gæ
lunafn?

Getur barnið borið fram
 rétt sam

hljóðaklasa í orðum
?

Ber barnið /s/ hljóðið rétt fram
?

Ber barnið /r/ hljóðið rétt fram
?

Notar barnið litaheiti m
eð nafnorðum

?

Er barnið farið að nota yfirhugtök í töluðu m
áli?

Notar barnið orð yfir form
, stæ

rð og fjölda?

Er barnið farið að nota hvernig og af hverju/hvers vegna spurningar?

Getur barnið m
yndað setningar um

 það sem
 hefur gerst eða getrur gerst?

Notar barnið af því að setningar? Aldur

4.-5.ára 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

Hefur náð færni

Hefur ekki náð færni

Byrjunarfærni

SetningamyndunOrðaforðiSamleikur  Tjáskkipti Athygli Málskilningur Málvitund Framburður
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MIO 

Skimunartækið MÍÓ er ætlað fyrir leikskóla til að greina 

styrkleika og veikleika barna á sviði stærðfræðinnar, 

mæta þeim þar sem þau standa og finna þau börn sem 

þurfa frekari athygli og tækifæri til að vinna með þá 

þætti sem tengjast stærðfræðinámi þeirra. 

MÍÓ er upprunalega frá Noregi en var þýtt og staðfært 

yfir á íslensku af þeim Dóróþeu Reimarsdóttur, 

Jóhönnu Skaftadóttur og Þóru Rósu Geirsdóttur. Samkvæmt norskum rannsóknum sést 

greinilegur munur á þeim börnum sem hafa verið hluti af MÍÓ-verkefninu og þeim sem ekki voru 

hluti af því. Börnin hafa þá almennt staðið sig betur í stærðfræði í grunnskóla eftir að hafa verið 

hluti af MÍÓ-verkefninu í leikskóla.  

MÍÓ er matslisti, eða skimun, þar sem lagðar eru fyrir börnin allskonar þrautalausnir, rúmfræði, 

tölur o.fl. Niðurstöður hjá hverju barni fyrir sig eru settar í skífu og hæfni barnanna í þessum 

þáttum flokkuð eftir því. Þannig er hægt að sjá hvar barnið er statt hverju sinni og starfsfólkið bætt 

við í leikjum barna það sem þarf að leggja frekari áherslu á. Stærðfræði er nefnilega svo miklu 

meira en plús, mínus og deiling. Rúmfræði og rökhugsun er eitthvað sem við erum alltaf að nota. 

Rúmfræði er t.d. að púsla eða setja saman 1 og 2. Svo þarf rökhugsun t.d. til að ákveða hvernig 

fötum á að fara í eftir veðri, hvaða flík við förum fyrst í o.s.frv. Þetta er allt stærðfræði.  

MIO er lagt fyrir öll börn í leikskólanum á ákveðnum aldursbilum.  

VERKFERLAR VIÐ MIO 

Framkvæmd:  

Fyrsta fyrirlögn er u.þ.b. 2 ára og 6 mánaða. Næst eru börnin metin þegar þau eru 3 ára og 6 

mánaða og að síðustu 4 ára og 6 mánaða. 

MIO er lagt fyrir öll börn í leikskólanum. MIO er fyllt út í samvinnu hverrar deildar, auk þess sem 

sérkennslustjóri getur einnig komið að útfyllingu. Starfsmaður með MIO réttindi fyllir út eyðublaðið 

með aðstoð þess starfsmanns/kennara sem þekkir barnið best. 

Fyllt er út í þar til gert eyðublað yfir þá þætti sem skimaðir eru í MIO, eitt eintak er fyrir hvert barn 

sem fylgir því út leikskólagönguna. Blaðið auðveldar starfsfólki að sjá þróun hjá hverju barni. 

Niðurstöður:  

Niðurstöður eru kynntar fyrir foreldrum/forráðamönnum í foreldraviðtali 1x á ári, að vori. 

Deildarstjórar taka saman stutta samantekt fyrir deildina um niðurstöður MIO að vori og senda á 

stjórnendur sem vinna úr niðurstöðunum og senda áfram til skólafulltrúa. 
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Eftirfylgd:  

Niðurstöður eru skoðaðar og hver deild metur áframhaldandi vinnu út frá því með 

aðgerðaráætlun.  

Leiðir til íhlutunar:  

MIO hópar, málörvunarhópar, einstaklingsþjálfun, tilvísun o.s.frv. Hver deild gerir áætlun sem 

hentar starfi deildarinnar. Deildarstjóri ber ábyrgð á að aðgerðaráætlun sé framfylgt.  

MIO NIÐURSTÖÐUR — SKÝRSLA AÐ VORI TIL SKÓLA- OG 

TÓMSTUNDASVIÐS 

MIO EYÐUBLAÐ 
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HLJÓM-2  

HLJÓM-2 er aldursbundin skimun sem er lögð 

fyrir öll börn á fimmta ári til að meta hljóðkerfis- 

og málvitund barnanna. Það er gert í því skyni að 

greina þau börn sem eru í áhættu fyrir síðari 

lestrarerfiðleika. Slök hljóðkerfis- og málvitund er 

talin aðalorsök lestrarvanda hjá 88% barna (níu 

af hverjum tíu börnum sem glíma við 

lestrarvanda). Mikilvægt er að börnum sé strax 

frá unga aldri boðið markvisst upp á leiki og verkefni sem örva hljóðkerfis- og málvitund þeirra og 

að þeim sem virðist eiga í erfiðleikum samkvæmt prófinu sé sinnt sérstaklega. Leikskólaárin eru 

því sérlega mikilvæg fyrir snemmtæka íhlutun í hljóðkerfis og málvitund. Niðurstöður úr HLJÓM-

2 prófinu fylgja barninu í grunnskólann 

Í Hljóm-2 er verið að prófa rím, samstöfur, samsett orð, hljóðgreiningu, margræð orð, 

orðhlutaeyðingu og hljóðtengingu. 

VERKFERLAR VIÐ HLJÓM-2  

Framkvæmd: 

Leikskólakennari á deildinni með Hljóm-2 réttindi tekur prófið á öllum börnunum að hausti (sept-

okt). 

Niðurstöður: 

Leikskólakennari reiknar úr prófinu og setur á niðurstöðublað. Niðurstöður eru kynntar í 

foreldrasamtölum að hausti. Leiðbeiningablað með niðurstöðum hvers barns er afhent í 

samtalinu, sjá fylgiskjal  

Eftir að fyrirlögn allra barna lýkur að hausti eru niðurstöður teknar saman og niðurstöður skoðaðar 

í heild.  

Þau börn sem koma út með slaka eða mjög slaka getu samkvæmt niðurstöðum prófsins fara í 

málörvunarhóp sem hittist einu sinni í viku. Þar er unnið markvisst í að þjálfa þá þætti sem komu 

slakir út. Eftir þriggja mánaða vinnu, er HLJÓM-2 lagt fyrir aftur.  

Eftir að fyrirlögn allra barna lýkur að hausti eru niðurstöður teknar saman og niðurstöður skoðaðar 

í heild. Ef einhver þáttur kemur áberandi slakur út í heildina er t.d. skerpt á þeim þætti í 

samverustundum og slíku. Deildarstjórar/sérkennslustjórar taka saman stutta samantekt fyrir 

deildina um niðurstöður Hljóm-2 og senda á stjórnendur sem vinna úr niðurstöðunum og senda 

áfram til skólafulltrúa að vori. 
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Niðurstöður HLJÓM-2 fylgja börnunum í grunnskólann.  

Eftirfylgd:  

Ef börn koma út með slaka eða mjög slaka færni er unnið sérstaklega með þá þætti næstu 7-10 

vikurnar á eftir og er prófið síðan lagt aftur fyrir. Foreldrar/forráðamenn fá upplýsingar um 

niðurstöður prófanna og í tilfellum þar sem börn koma út með slaka eða mjög slaka færni þá eru 

þeir fengnir til samvinnu við að örva mál- og hljóðkerfisvitund barnanna og þeim bent á námsefni 

og aðferðir sem nýtast börnunum vel. Einnig er foreldrum bent á að fara með börnin í 

heyrnamælingu.  

Aðgerðaráætlun er gerð fyrir þau börn sem þurfa aukna aðstoð. Einnig er hver hópur skoðaður 

með tilliti til niðurstaðna og unnið með þætti sem koma slakir út og þeir fléttaðir inn í hópastarf og 

vinnustundir. Leikir og spil sem þjálfa hljóðkerfisvitund eru sett inn í námsáætlun og allir 

hópar/hópstjórar gera það sama.  

Hljóm-2 er lagt aftur fyrir þau börn sem komu út í slakri eða mjög slakri færni í fyrstu fyrirlögn. inn 

á sameiginlegu drifi leikskólanna eru hugmyndir til kennara um þjálfun hljóðkerfisvitundar í 

leikskóla. 

Leiðir til íhlutunar: 

Leikir, spil og annað sem þjálfa hljóðkerfisvitund eru sett inn í námsáætlun og allir 

hópar/hópstjórar framfylgja aðgerðaráætlun t.d. Hljómhópar 3x í viku fyrir þá sem koma út í slakri 

eða mjög slakri færni.  

Deildarstjóri ber ábyrgð á að aðgerðaráætlun sé framfylgt. 

Ef niðurstaða hjá barni er mjög slök færni eftir síðari prófunina, er málið skoðað í samráði við 

forráðamenn og deildarstjóra og ákvörðun tekin varðandi frekari íhlutun og jafnvel tilvísun til 

annarra sérfræðinga. 

KYNNINGARBRÉF UM HLJÓM-2 TIL FORELDRA 

Hvað er HLJÓM-2 og hvað er það að meta?  

HLJÓM-2 er aldursbundið próf til að athuga hljóð- og málvitund elsta árgangs leikskólabarna. 

Þegar það er lagt fyrir þurfa börnin að vera orðin 4 ára, 9 mánaða og 16 daga og ekki eldri en 6 

ára, 1 mánaða og 15 daga. Niðurstöður eru reiknaðar út frá nákvæmum aldri barnsins og gefa til 

kynna; góða færni, meðalfærni, slaka færni eða mjög slaka færni.  

Aðaltilgangur HLJÓM-2 er að finna sem fyrst þau börn sem eru með frávik í málþroska svo hægt 

sé að grípa inn í með snemmtækri íhlutun og draga þannig úr áhættu á lestrarerfiðleikum síðar 

meir.  
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Með þjálfun hljóðkerfisvitundar byggjum við góðan grunn fyrir lestrarnám og almennt námsgengi 

og því er mikilvægt að fylgjast vel með framvindu hvers og eins. 

Þættirnir sem metnir eru í HLJÓM-2 eru: 

Rím – þar sem barnið á að ríma orð sem það heyrir við eina af þremur myndum sem því hafa 

áður verið kynntar. Dæmi: ás – úr – ól, hvaða mynd rímar við hás? (ás).  

Samstöfur – barnið hlustar og klappar atkvæðin í orðunum. Dæmi: Sæ – mund – ur. (3 atkvæði).  

Samsett orð – barnið heyrir tvö orð og á að setja orðin saman í eitt. Dæmi: Hvaða orð býrð þú til 

ef þú setur saman rúm og teppi? (rúmteppi).  

Hljóðgreining – barnið er beðið að hlusta eftir hljóðum í orði. Dæmi: Segja nafn barnsins hægt 

og skýrt og spyrja síðan heyrist s (hljóðið) í nafninu þínu?  

Margræð orð – hér á barnið að greina hvaða tvær myndir af fjórum nota orð sem hljóma 

hljóðfræðilega eins eða næstum eins. Dæmi: Hér eru fjórar myndir; pera (ávöxtur), belti, pakki og 

ljósa-pera, hvaða tvær myndir nota sama orðið? (pera/ljósapera).  

Orðhlutaeyðing – barnið á að segja hvaða orð verður eftir ef fyrri hluta samsetts orð er sleppt.  

Dæmi: Hvaða orð verður eftir ef þú tekur rúm burt af rúmteppi? (teppi).  

Hljóðtenging – hér tengir barnið tvö til þrjú málhljóð heyrnrænt saman í orð. Dæmi: Hvaða orð 

er þetta ú – r (segja hljóðin með u.þ.b. sekúndu millibili) (úr).  

Tvítyngd börn eru að ná tökum á hljóðkerfisvitund á fleiri en einu tungumáli og því getur það tekið 

lengri tíma en hjá þeim sem eru eingöngu að tileinka sér eitt tungumál. 

Ef barn kemur út með slaka eða mjög slaka færni þarf að skoða nánar hvað liggur að baki og 

hvernig staðan er á þeirra eigin tungumáli ef það er annað en íslenska.  

Þau börn sem mælast með slaka eða mjög slaka færni þurfa auka þjálfun í hljóðkerfisvitund ýmist 

einstaklingslega eða í hópi. 

Dagleg þjálfun, heima og í leikskóla, hjálpar börnum að ná betur tökum á þessum þáttum. 

Kynningarbréf um Hljóm-2 til foreldra er til á pólsku og ensku  
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NIÐURSTÖÐUBLAÐ TIL FORELDRA VEGNA HLJÓM-2  

Ingibjörg Símonardóttir, Jóhanna Thelma Einarsdóttir, Amalía Björnsdóttir. 

HLJÓM-2 athugar mál og hljóðvitund barns á síðasta ári í leikskóla. Í því felst athugun á rími, 

skipta orðum í atkvæði, setja saman og taka í sundur orð og greina hljóð í orði. Rannsóknir hafa 

sýnt að prófið getur spáð fyrir hvernig barninu gengur að ná tökum á lestri.  

 Mikilvægt er að heimili og skóli standi saman að því að örva málvitund barna. 

UMSÖGN  

Nafn barns:  

Fæðingardagur:  

Fyrirlögn: 06. 04. 2022 

Aldur barns við fyrirlögn: 5 

Heildarniðurstöður sýna: Góð færni  

1 Rím: Meðal færni 

Barnið á að ríma orð sem það heyrir við eina af þremur myndum sem hafa áður verið 

kynntar.Þetta verkefni reynir meira á heyrnræna úrvinnslu en rímverkefni sem byggja á að draga 

strik á milli mynda sem ríma. 

Leikir sem reyna á tilfinningu fyrir hrynjanda málsins og byggður upp orðaforði um leið 

og leikið er með rímsögur og þulur og þetta tengt allskonar hreyfileikjum og hljóðgjöfum 

2 Samstöfur: Meðalfærni 

Barnið á að hlusta eftir, sundurgreina og klappa samstöfur í nokkrum orðum sem eru frá tveimur 

upp í fjögur atkvæði. 

Góð æfing er að klappa orð og telja með barninu atkvæðin. 

3 Samsett orð: Góð færni 

Barnið heyrir tvö orð og á að setja það saman í eitt. 

Góð æfing er að gefa barninu fyrri hluta orðs og fá það til að botna (dæmi: fót-). Mikilvægt 

er að fá barnið til að velta innihaldi orða fyrir sér (dæmi: af hverju heitir sandkassi 

sandkassi?) 
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4 Hljóðgreining: Góð færni 

Barnið er beðið að hlusta eftir hljóðum í orðum. 

Þetta er færni sem fer að þróast á síðasta árinu í leikskólanum. Undirstaðan er leikur með 

mismunandi málhljóð, rím og þulur. 

5 Margræð orð: Góð færni 

Barnið á að greina hvaða tvær myndir af fjórum sem nota orð sem hljóma hljóðfræðilega eins eða 

næstum eins. 

Hægt er að þjálfa þessa færni með orðaleikjum/leikjaþrautum sem reynir á að barnið noti 

ályktunarhæfni og rökvísi til að komast að niðurstöðu: (dæmi: Ég er dýr sem heiti alveg 

eins og hluturinn sem maður ýtir á til að komast inn í hús (bjalla)  

6 Orðhlutaeyðing: Góð færni 

Barnið á að segja hvaða orð verður eftir ef fyrri hluta samsetts orðs er sleppt. 

Svipaðir leikir eru notaðir til þjálfunar og þegar leikið er með samsett orð, áhersla á 

orðaforða, rökvísi og máltilfinningu. 

7 Hljóðtenging: Meðalfærni 

Barnið á að tengja tvö til þrjú málhljóð heyrnrænt saman í orð (dæmi: h-ú-s það er haft smá hik á 

milli hljóða) 

Í leikjum til að þjálfa þessa færni sem og færni í að greina hljóð í orði er mikilvægt að ýkja 

málhljóðin og reyna að gera myndunarstaðinn sem sýnilegastan. 

Samtala: 65 

 

Með kveðju 

_______________________________________ 
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NIÐURSTÖÐUBLAÐ TIL SKÓLA VEGNA HLJÓM-2  

HLJÓM-2 NIÐURSTÖÐUR — SKÝRSLA AÐ VORI TIL  

SKÓLA- OG TÓMSTUNDASVIÐS 
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TOVE KROG 

Teiknipróf Tove Krogh (að hausti). Hópstjórar leggja fyrir 

öll 5 ára börn. Niðurstöður prófsins gefa stöðu nemenda 

í tengslum við hugtakaskilning, talnagildi, formskyn, 

fínhreyfingar, blýantsgrip, hlustun — að fara eftir 

einföldum og síðar nokkuð flóknum fyrirmælum. Enn 

fremur er horft á einbeitingu og úthald við prófun. Gott 

er að notast við 4 liti það auðveldar kennara að skoða 

myndina heildrænt. Þegar foreldrum er sýnd mynd 

barnsins þá er gott að hafa til hliðsjónar viðmiðunarmynd til að sýna hvernig myndin „ætti“ að líta 

út. Ekki þarf að gera ýtarlega skýrslu um niðurstöður prófsins það nægir að skrá niður 

þjálfunaráætlun fyrir barnið ef þess þarf. 

Viðmiðunarmynd kennara er inni á Q:drifinu. 

VIÐBRÖGÐ VIÐ FRÁVIKUM 

Ef niðurstöður úr áðurnefndum skimunum eru fyrir neðan meðaltal þá er gerð aðgerðaráætlun 

fyrir nemandann og í framhaldi af þeirri vinnu sé hún ekki að skila framförum þá er skoðað hvort 

Smábarnalistinn eða Íslenski þroskalistinn verði lagðir fyrir, en það eru staðlaðir þroskalistar sem 

ætlaðir eru til þess að meta mál- og hreyfiþroska barna Aldur barnanna ræður því hvor listinn er 

lagður fyrir hverju sinni. Mæður svara listunum og meta með því þroska barna sinna (Einar 

Guðmundson og Sigurður J. Grétarsson, 2005, 1997), en leikskólakennarar eða sérkennslustjóri 

reikna út niðurstöður. Þegar þær liggja fyrir er tekin ákvörðun um hvað gert verður í framhaldinu 

og er það ávallt gert í samráði við foreldra. 

Ef einhvers konar frávik koma í ljós eru næstu skref að gera einstaklingsnámskrá fyrir viðkomandi 

barn, en þar er staða þess kortlögð og skráð nákvæmlega (AEPS-matskerfið er þó notað í 

einstaka tilvikum þegar verið er að skipuleggja inngrip vegna frávika.  

Einstaklingsnámskrár gilda yfirleitt í þrjá til sex mánuði til að byrja með og eftir þann tíma er staða 

barnsins endurmetin. Ef framfarir eru ekki í samræmi við það sem stefnt var að, þá er formleg 

beiðni send inn til skóla- og tómstundasviðs þar sem óskað er eftir aðkomu talmeinafræðings eða 

sálfræðings til nánari athugunar. 
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ÍSLENSKI ÞROSKALISTINN OG SMÁBARNALISTINN 

Smábarnalistinn og Íslenski þroskalistinn eru staðlaðir fyrir íslensk börn 

og er þeim ætlað að meta mál- og hreyfiþroska barna. Íslenski 

þroskalistinn er ætlaður þriggja til sex ára börnum. Mæður svara listanum 

og leggja með því mat á þroska þeirra á þessum sviðum. Prófþættir 

Íslenska þroskalistans eru: málþáttur (hlustun, tal og nám) og hreyfiþáttur 

(grófhreyfingar, fínhreyfingar og sjálfsbjörg). 

Til samans mynda undirprófin sex svo eina þroskatölu, sem gefur til 

kynna almennan þroska barnsins á þeirri stundu sem listinn var fylltur út 

af móður (Einar Guðmundsson og Sigurður J. Grétarsson, 1997). 

Smábarnalistinn er sam bærilegur Íslenska þroskalistanum nema hann 

er ætlaður fyrir börn á aldrinum 15 til 38 mánaða (Einar Guðmundsson 

og Sigurður J. Grétarsson, 2005). 

VERKFERLAR VIÐ ÍSLENSKA ÞROSKALISTANN  

OG SMÁBARNALISTA 

Framkvæmd:  

Foreldrar svara listanum. Mikilvægt að deildarstjóri sé með yfirlit yfir hvenær á að skila 

gátlistanum aftur. 

Niðurstöður: 

Kennari sem hefur réttindi á prófið, reiknar út úr prófinu samkvæmt leiðbeiningum. Kennari fyllir 

út niðurstöðublað til foreldra (sjá fylgiskjal) og boðar foreldra í viðtal þar sem farið er yfir 

niðurstöður og hvað gert er í framhaldinu. Ef veikleika gætir í niðurstöðum hjá barni miðað við 

jafnaldra getur það gefið vísbendingu um hugsanlega röskun á þroska og því mikilvægt að grípa 

strax til viðeigandi úrræða 

Eftirfylgni: 

Ef barn kemur út með frávik fyrir neðan meðallag er farið í íhlutun. 

Niðurstöður eru skoðaðar í samhengi við TRAS skráningu og fleiri gagna aflað um barnið ef þarf. 

Heyrnarmæling til að útiloka að einhver vandamál þess efnis séu til að hamla málþroska og 

hreyfiþroskamat ef áhyggjur eru af hreyfiþætti. 

Leiðir til íhlutunar: 

Einstaklingsnámskrá með markmiðum sem eru endurskoðuð á u.þ.b. 6 mánaða fresti. 

Sérkennsla. Tilvísun til sérfræðiþjónustu. 
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AEPS  

AEPS er færnimiðað matstæki. Matstækið er hagnýtt 

kerfi sem nýtist við gerð einstaklingsnámskrár. Lögð er 

áhersla á samstarf foreldra og fagmanna við gerð 

markmiða. Matstækið eflir samstarf foreldra og fagfólks 

í vinnu með barninu. Matstækið er styðjandi við foreldra, 

samanburður er við barnið sjálft, góð mynd er dregin upp 

af styrkleikum og veikleikum barnsins og tenging er á 

milli niðurstaðna úr matslista yfir í markmið og leiðir. 

Listinn skiptist í tvo hluta, aðstæður fjölskyldu heima og þroskaþættir barnsins. Prófþættir eru í 

sex hlutum; fín- og grófhreyfingar, færni í daglegum athöfnum, vitsmunaþáttur, félagsleg tjáskipti 

og samskipti. Aldurskipting er þannig að einn listi er fyrir aldurinn 0-3 ára og hins vegar 3-6 ára 

aldurinn. AEPS er notað í sértækum tilgangi til að meta börn nánar á vissum þáttum, t.d. börn 

sem eru í sérkennslu.  

VERKFERLAR VIÐ AEPS  

Framkvæmd: 

Foreldrar svara listanum „Upplýsingar frá fjölskyldu.“ Starfsfólk fyllir út í listann sem nefnist 

„Matslisti fyrir börn.“ Starfsfólk fyllir gjarnan út listann í teymi.  

Niðurstöður: 

Starfsfólk tekur upplýsingar saman. Gagnleg markmið valin út frá niðurstöðum. Ef um endurmat 

er að ræða þá eru niðurstöður bornar saman við fyrra mat og milli þátta. 

Eftirfylgni:  

Starfsfólk fyllir út listann „Matslisti fyrir börn“ á u.þ.b. 6 mánaða fresti til að fylgjast með framförum. 

Markmið eru endurskoðuð í samvinnu við foreldra.  

Leiðir til íhlutunar: 

Einstaklingsnámskrá með markmiðum sem eru endurskoðuð á u.þ.b. 6 mánaða fresti. 

Sérkennsla. Tilvísun. 

HREYFIÞROSKAMAT  

Foreldrar eru hvattir til að fara með barn í frekari athugun ef áhyggjur vakna um að barnið sé ekki 

að fylgja jafnöldrum eftir í hreyfifærni og hreyfiþroska. Hreyfiþroskamat er framkvæmt af 

sjúkraþjálfara. 
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VERKFERLAR VIÐ HREYFIÞROSKAMAT 

Framkvæmd:  

Ef áhyggjur vakna af hreyfiþroska barna, kallar deildarstjóri foreldra á fund og fær samþykki þeirra 

til að Smábarnalistinn eða Íslenski þroskalistinn verði lagður fyrir, en það eru staðlaðir þroskalistar 

sem ætlaðir eru til þess að meta mál- og hreyfiþroska barna.  

Niðurstöður:  

Kynnt er fyrir foreldrum niðurstöður listans og í framhaldi af niðurstöðum hans er skoðað hvort 

foreldra leiti til sjúkraþjálfara til að fá hreyfiþroskamat á barninu. 

Eftirfylgd:  

Ef þurfa þykir er gerð aðgerðaráætlun til að þjálfa upp hreyfiþroska barnsins.  

Sé barninu er vísað áfram til þjálfunar hjá sjúkraþjálfara er það hlutverk foreldra að fylgja barninu 

í þjálfun. Í einstaka tilfellum þar sem stuðningur er til staðar er hægt að koma til móts við foreldra 

og fara með barninu í þjálfun. 

EFI-2  

EFI-2 er málþroskaskimun fyrir börn á fjórða ári. EFI-2 var gefið út 1999 og er eftir Elmar 

Þórðarson, Friðrík Rúnar Guðmundsson og Ingibjörgu Símonardóttir en þau eru öll 

talmeinafræðingar. Þeir kennarar sem leggja fyrir EFI-2 þurfa að hafa réttindi til þess. Barn og 

kennari skoða saman myndabók og svör barnsins gefa vísbendingu um hvar það er statt í 

málþroskaferlinu. Þessi skimun kannar málskilning og máltjáningu barnsins og tilgangurinn er að 

finna börn sem gætu þurft á stuðningi að halda. Með því að finna börn með málörðugleika sem 

fyrst er hægt að bæta úr með snemmtækri íhlutun sem mætir þörfum barnsins.  

VERKFERLAR VIÐ EFI-2 

Framkvæmd:  

EFI–2 er hægt að nota með börnum frá þriggja ára, eins mánaða og sautján daga til þriggja ára, 

tíu mánaða og sextán daga. (3;1;17-3;10;16). EFI–2 skimun er beitt sem viðbótarskimun ef 

kennarar þurfa viðbótar upplýsingaöflun á mati barna. TRAS er lagt fyrir öll börn en EFI– 2 eftir 

þörfum. 

Niðurstöður: 

Sérstakt skráningarblað fylgir skimuninni til að skrá niðurstöður. Svör barnsins eru skráð jafnóðum 

á skráningarblaðið og að lokinni skimun fást vísbendingar um hvernig málþroski barnsins er 

miðað við jafnaldra. Niðurstöður eru ræddar við foreldra. Ef niðurstöður sýna mjög slaka getu 

bæði í skilningi og tjáningu og niðurstaðan því mjög slakur málþroski. 



25  

  

Mælt er með að barnið verði heyrnamælt hjá Heyrna og talmeinastöð á Ísafirði sem fyrst. 

Eftirfylgd:  

Aðgerðaráætlun er gerð fyrir þau börn sem koma út með slakan málþroska. Deildin og 

sérkennsluteymi vinna í sameiningu að þeim þáttum sem þarf að efla.  

Leiðir til íhlutunar:  

Málörvun, hóp eða einstaklings. Ýmsar leiðir til að efla málþroska barnsins í gegnum leikinn, bæði 

máltjáningu og skilning. Deildarstjóri ber ábyrgð á að aðgerðaráætlun sé framfylgt. 

Ef litlar framfarir verða hjá barni eftir að unnið hefur verið markvisst eftir aðgerðaráætlun í 10-12 

vikur, þá er frekara mat gert með íslenska þroskalistanum, en það eru staðlaður þroskalisti sem 

ætlaður er til þess að meta mál- og hreyfiþroska barna og í framhaldi af niðurstöðum hans er 

skoðað hvort senda eigi tilvísun til talmeinafræðings. 
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NIÐURSTÖÐUBLAÐ TIL FORELDRA VEGNA EFI-2 

 

HEILSUGÆSLAN 

Foreldrar eru hvattir til að fara með börnin sín í reglubundið eftirlit sem fer fram á 

heilsugæslustöðvum. Ef einhver frávik koma fram í þessum athugunum setur hjúkrunarfræðingur 

á heilsugæslunni sig í samband við sérkennslustjóra eða deildarstjóra leikskólans (að fengnu 

leyfi frá foreldrum) til þess að fá nánari upplýsingar um viðkomandi barn.  

Heilsugæslan leggur fyrir eftirfarandi lista frá eins árs aldri: PEDS, sem er mat foreldra á þroska 

barna og BRIGANCE-þroskaskimun. Hér fyrir neðan eru upplýsingar um hvenær börn eiga að 
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fara í ungbarnaeftirlit og hvað felst í hverri skoðun fyrir sig. Þar fyrir neðan eru nánari lýsingar á 

þeim mál- og þroskaprófum sem lögð eru fyrir á heilsugæslunni  

(https://www.heilsugaeslan.is/thjonusta-stodvanna/ung-og-smabarnavernd/ sótt 02.03.2022). 

12 

mánaða 

Hjúkrunarfræðingur Skoðun, þroskamat og bólusetning gegn kíghósta, 

barnaveiki, stífkrampa, haemofilus influenzae sjúkdómi gerð 

b (Hib) og mænusótt í einni sprautu, pneumókokkum í 

annarri sprautu og hlaupabólu í þriðju sprautu. PEDS Mat 

foreldra á þroska barna. 

18 

mánaða 

Hjúkrunarfræðingur 

og læknir 

Skoðun, þroskamat og bólusetning gegn mislingum, 

hettusótt og rauðum hundum í einni sprautu og 

Hlaupabólu í annarri sprautu. PEDS Mat foreldra á þroska 

barna 

2 1/2 

árs 

Hjúkrunarfræðingur Skoðun, PEDS Mat foreldra á þroska barna, Brigance 

þroskaskimun 

4 ára Hjúkrunarfræðingur Skoðun, sjónpróf, PEDS Mat foreldra á þroska barna, 

Brigance þroskaskimun og bólusetning gegn kíghósta, 

barnaveiki og stífkrampa í einni sprautu 

PEDS  

Mat foreldra á þroska barna (Parents‘ Evaluation of Developmental Status) er spurningalisti 

sem fær foreldra til að lýsa yfir áhyggjum sínum eða áhyggjuleysi varðandi þroska, heilsu eða 

hegðun barna sinna.  

Við fyrirlögn PEDS svara foreldar tíu spurningum um þroska og hegðun barna sinna og tekur um 

fimm mínútur að svara listanum. Á grundvelli svara foreldranna tekur það fagmann aðeins að 

jafnaði um tvær mínútur að færa stigin inn á stigablaðið, nota túlkunarblaðið til að lesa úr 

niðurstöðum og ákvarða næstu skref. Hægt er að nota PEDS við reglubundið eftirlit frá fæðingu 

og þar til barnið verður 8 ára. Hins vegar er talið æskilegra að hefja notkun þess við 4-6 mánaða 

aldur. Hér er lagt til að það verði alltaf notað við skoðun 12 mánaða, 18 mánaða, 2½ árs og 4 ára 

barna, en ekkert hindrar þó notkun þess á öðrum aldri barnsins, ef ástæða þykir til.  

Markmið höfundar var að hanna mælitæki sem er auðvelt í notkun, tekur stuttan tíma og spáir 

fyrir um vanda barna. Notkun þess stuðlar að samvinnu fagfólks og foreldra til að styðja barnið 

eftir þörfum þess.  

PEDS samanstendur af þremur blöðum:  

• PEDS Matsblað foreldra 

https://www.heilsugaeslan.is/thjonusta-stodvanna/ung-og-smabarnavernd/
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• Stigablað  

• Túlkunarblað 

(https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item32585/PEDS%20%20Mat%20foreldra%20%

C3%A1%20%C3%BEroska%20barna.pdf sótt 02.03.2022). 

BRIGANCE ÞROSKASKIMUN 

BRIGANCE þroskaskimun er lagt fyrir 2½ árs og 4 ára gömul börn. BRIGANCE Screens er í raun 

mörg þroskamatstæki, sem ná frá tæplega tveggja ára aldri til 7 ára aldurs. Sá hluti sem er fyrir 

2½ árs gömul börn kallast BRIGANCE, Early Preschool Screen II, en fyrir 4 ára börn BRIGANCE, 

Preschool Screen II. 

BRIGANCE þroskaskimun nær til margra þroskaþátta, þar með talið fín- og grófhreyfinga, 

almennrar þekkingar, máls, skólafærni og beitingar skriffæris. Prófið hefur góðan innri 

stöðugleika, háan áreiðanleika við endurprófun og gott samræmi milli mismunandi prófenda. Öll 

prófatriðin hafa verið stöðluð og hægt er að ákvarða viðmiðunarmörk, hundraðsmörk og 

aldursgildi. Fara verður nákvæmlega eftir fyrirmælum til að hægt sé að bera barnið saman við 

íslensku viðmiðin. Að auki eru staðlaðar aðferðir við stigagjöf, það er hvenær fyrirlagning atriða 

hefst og hættir. 

Um er að ræða tvo kosti við fyrirlögn á Brigance, það er leggja fyrir svo kallapa skemmri útgáfu 

eða lengri útgáfu. Sú lengri tekur u.þ.b. 15-20 mín en sú styttri helmingi styttri tíma. 

BRIGANCE SAMANSTENDUR AF: 

• Brigance þroskaskimun fyrir 2½ árs börn EPS II (inngangur og matstæki í sömu bók, þ.e. 

leiðbeiningar á íslensku). 

• BRIGANCE þroskaskimun fyrir 4 ára börn PSII (inngangur og matstæki í sömu bók, þ.e. 

leiðbeiningar á íslensku). 

• Skráningarblað BRIGANCE 2½ árs 

• Skráningarblað BRIGANCE 4 ára 

• Kubbakassi með 10 kubbum 

• Breiður blýantur og litur 

• Autt blað (A4) 

  

https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item32585/PEDS%20%20Mat%20foreldra%20%C3%A1%20%C3%BEroska%20barna.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item32585/PEDS%20%20Mat%20foreldra%20%C3%A1%20%C3%BEroska%20barna.pdf
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HVAÐ MÆLIR BRIGANCE? 

Skólafærni/forskólafærni • Magnhugtök 

• Persónulegar upplýsingar 

• Lestrar-/forlestrarfærni 

Samskiptafærni • Málskilningur 

• Orðaforði 

• Málfærni 

Hreyfifærni • Sjón 

• Fínhreyfingar 

• Grófhreyfingar 

(https://throunarmidstod.is/svid-thih/ung-og-smabarnavernd/brigance-throskaskimun/ sótt 

02.03.2022). 

  

https://throunarmidstod.is/svid-thih/ung-og-smabarnavernd/brigance-throskaskimun/
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LEIÐBEINANDI FERILL UM MEÐHÖNDLUN  

MÁLA BARNA MEÐ SÉRÞARFIR 
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TILGANGUR  

Tilgangur þessa ferils er að stuðla að markvissri þjálfun barna með sérþarfir og auðvelda 

leikskólakennurum að skipuleggja nám og þjálfun þeirra barna. Ferillinn á að leiða til hnitmiðaðri 

og árangursríkari vinnubragða og gera hlutverkaskiptingu skýrari.  

HELSTU ÁHERSLUATRIÐI  

• Hlutverk og ábyrgð deildarstjóra, sérkennslustjóra og leikskólastjóra gagnvart barninu.  

• Mikilvægi skráningar, einstaklingsnámskrár og samráðs við foreldra frá byrjun.  

• Stuðningur við deildarstjóra og annað starfsfólk.  

• Ábyrgð leikskóla á öllum nemendum sínum.  

• Heildarsýn yfir aðstæður leikskólabarnanna.  

• Skilvirkni í sérfræðiþjónustu.  

NÝTING FERILS  

Ferlinum er ætlað að nýtast sem leiðarvísir fyrir starfsfólk leikskóla varðandi það hvernig brugðist 

skal við sérþörfum leikskólabarna. Ferillinn á við í flestum tilvikum þar sem um er að ræða börn 

með sérþarfir. Í ákveðnum tilvikum er fullnægjandi að veita barni stuðning með aðhaldi og 

markvissri þjálfun/kennslu án þess að utanaðkomandi sérfræðiaðstoð (t.d. talþjálfun, 

sjúkraþjálfun, sálfræðinga o.s.frv.) þurfi að koma til. Þegar áhyggjur vakna af þroska barns, 

hegðun eða líðan fer eftirfarandi ferill í gang.  

DEILDARSTJÓRI 

Hefur samráð við foreldra (sjá foreldrar sama vanda og starfsfólk leikskóla? Hvernig birtist 

vandinn heima? Hvaða ráð/aðferðir hafa nýst foreldrum? o.s.frv.).  

Leggur mat á vanda og styrkleika leikskólabarnsins (skoðar þroskaferil, stöðu barnsins í 

leikskólanum, kannar líðan barnsins o.s.frv.).  

Athugar eldri gögn sem til eru um barnið (greiningar o.s.frv.).  

Endurskoðar markmið, þjálfunarefni og þjálfunaraðferðir og skráir hvað gert er í málum barnsins 

(sérkennsla, stuðningur, umgengnisreglur, umbunarkerfi o.s.frv.).  

Leitar ráðgjafar innan leikskólans (annað fagfólk, sérkennslustjóri, leikskólastjórnendur o.s.frv.).  

DEILDARSTJÓRI, SÉRKENNSLUSTJÓRI /LEIKSKÓLASTJÓRI 

Deildarstjóri upplýsir foreldra um stöðu mála og þeir eru hafðir með í ráðum við úrvinnslu málsins 

og samþykki öll úrræði sem notuð eru.  

Deildarstjóri leitar samráðs við sérkennslustjóra/ leikskólastjóra.  
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Deildarstjóri og sérkennslustjóri setja upp athuganir á deild ef þörf er á og skoða þau úrræði sem 

leikskólinn hefur yfir að ráða.  

Deildarstjóri eða sérkennslustjóri gerir viðeigandi greiningar á leikskólabarninu (Íslenski 

þroskalistinn)  

Aðgerðaráætlun/einstaklingsnámskrá er unnin af deildarstjóra og sérkennslustjóra og komið í 

framkvæmd í samráði við foreldra.  

Sérkennslustjóri/leikskólastjóri fylgist með og veitir handleiðslu eftir þörfum.  

DEILDARSTJÓRI, SÉRKENNSLUSTJÓRI, LEIKSKÓLASTJÓRI, FORELDRAR OG 

SÉRKENNSLURÁÐGJAFI LEIKSKÓLANS 

Hafi fyrri úrræði (breyttar þjálfunaráherslur, hegðunarmótun, prófanir sérkennara, endurskoðuð 

einstaklingsnámskrá o.s.frv.) ekki dugað til, leggur deildarstjóri og sérkennslustjóri mál barnsins 

fyrir foreldra og ráðgjafa skólans.  

Ofantaldir aðilar skoða feril málsins og fyrirliggjandi gögn og leita frekari úrræða innan leikskólans.  

Aðgerðaráætlun/einstaklingsnámskrá er endurskoðuð af deildarstjóra og sérkennslustjóra í 

framhaldi af nýjum áherslum í samráð við foreldra.  

Deildarstjóri eða sérkennslustjóri í samráði við leikskólastjóra og foreldra vísar máli barnsins til 

sérfræðiþjónustu skóla ef endurskoðuð einstaklingsnámskrá eða íhlutun ber ekki árangur. 

Nauðsynlegt er að tilvísunareyðublöð séu vandlega útfyllt og allar upplýsingar sem máli skipta 

komi fram. Skriflegt samþykki foreldra þarf að koma fram í tilvísun.  

Mál barnsins fer á biðlista þegar tilvísun berst sérfræðiþjónustu.  

SÉRFRÆÐIÞJÓNUSTA SKÓLA OG LEIKSKÓLINN 

Greiningar og athuganir gerðar (á þroska, getu, samskiptum, hegðun, félagslegum tengslum, 

líðan o.s.frv.).  

Skýrsla unnin út frá viðtölum og athugunum. Niðurstöður og tillögur til úrbóta kynntar foreldrum 

og leikskóla á skilafundi.  

Ef þörf er á er teymi sett upp í kringum nemandann, sem í sitja foreldrar, deildarstjóri, 

sérkennslustjóri o.fl.  

Sérfræðingur gerir áætlun um eftirfylgd í samráði við deildarstjóra, sérkennslustjóra/ 

leikskólastjóra í samræmi við eðli málsins og vinnureglur sérfræðiþjónustu.  

Sérfræðingur í samráði við leikskóla og foreldra vísar málinu til sérhæfðrar þjónustu utan skólans 

ef þörf er á.  
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ÞEGAR NIÐURSTAÐA UTANAÐKOMANDI GREININGARAÐILA EÐA RÁÐGJÖF 

FRÁ SÉRHÆFÐUM ÚRRÆÐUM LIGGUR FYRIR 

Samráð foreldra, deildarstjóra, sérkennslustjóra/leikskólastjóra, sálfræðings og sérhæfðra 

greiningar- og/eða ráðgjafaraðila utan leikskólans um niðurstöðu greiningar og endurskoðun 

úrræða innan leikskólans í samræmi við niðurstöður.  

Deildarstjóri og sérkennslustjóri endurskoða einstaklingsnámskrá út frá breyttum forsendum.  

Nýrra úrræða leitað innan og/eða utan leikskólans.  

Ef þurfa þykir er lögð fram ósk um stuðning við deildina. 
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ÍSLENSKA SEM ANNAÐ MÁL  

Stór hluti barnahópsins í leikskólum Ísafjarðarbæjar eru börn með íslensku sem annað mál. 

Málörvun er í forgrunni og fjölskyldurnar eru hvattar til þess að vinna með heimamálið t.d. með 

því að tala við börnin, lesa bækur og syngja lög á sínu tungumáli.  

VERKFERLAR FYRIR ÍSLENSKU SEM ANNAÐ MÁL  

HÆFNIRAMMARNIR 

Hæfnirammarnir skiptast í fjögur hæfnisvið: Tjáningarfærni, hlustunarskilning, hljóðkerfisvitund og 

læsi. Öll sviðin eru nátengd hvert öðru. Hvert svið skiptist niður í nokkra færniþætti. Í römmunum 

eru gefin viðmið um hvert hæfnisvið og dæmi tekin um málnotkun. Dæmin eru gefin til þess að 

útskýra betur hvers konar málnotkun megi búast við að barnið ráði við á hverju stigi fyrir sig en 

þau eru auðvitað engan veginn tæmandi. Hjá hverju hæfnisviði er stuttur inngangur til þess að 

útskýra eðli og mikilvægi hvers þeirra. Hæfnirammarnir gefa ákveðið viðmið um árangur 

málörvunar í íslensku í leikskólastarfi með börnum sem eiga annað móðurmál en íslensku. Þeim 

er ekki ætlað að vera grunnur að beinni kennslu í íslensku heldur uppspretta fjölbreytilegs 

leikskólastarfs sem styður börnin við að taka reglulegum framförum í íslenskufærni sinni. 

Hæfnisviðin 

• Tjáningarfærni: 

Orðaforði 

Málfræði – setningagerð 

Samskiptafærni 

Orðræða 

• Hlustunarskilningur: 

Orðaforði 

Málfræði – setningagerð 

Spurningar – fróðleiksöflun 

Samskiptafærni 

Orðræða 

• Hljóðkerfisvitund 

Heyrnræn útfærsla 

Framburður 

• Læsi 

Lestur og ritun 
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Framkvæmd:  

Móttökuáætlun miðast að því að taka sem best á móti barni með annað móðurmál en íslensku 

og fjölskyldu þess og að þau upplifi sig örugg í leikskólaumhverfinu. Á deildarhurðum eru fánar 

þeirra barna sem eru á hverri deild. Málörvunarstarf er mismunandi eftir deildum, aldri og getu 

barnanna.  

Staða barns er metin eftir Hæfniramma í íslensku fyrir fjöltyngd börn sem gefinn var út af 

Menntamálastofnun. Þegar barnið hefur verið í leikskólanum í sex mánuði er hæfnisramminn 

notaður til að skoða málstöðu þess. Að öðrum sex mánuðum liðnum er staðan aftur metin. Geta 

hvers barns er staðsett á þáttunum í rammanum og svo í kjölfarið er unnið með börnin eftir getu 

þeirra og þau sem þurfa meiri þjálfun er veittur auka tími. 

Niðurstöður: 

Ef veikleika gætir í orðaforða hjá barni miðað við jafnaldra getur það gefið vísbendingu um 

hugsanlega röskun á málþroska og því mikilvægt að grípa strax til viðeigandi úrræða: 

Eftirfylgni: 

Hæfniramminn er skoðaður með sex mánaða millibili, með tilliti til framfara og getu barnanna. Við 

24+ mánaða aldur ættu kennarar að fylla út Orðaskil. Ef barn kemur mjög slakt út er farið í íhlutun. 

Niðurstöður eru skoðaðar í samhengi við TRAS skráningu og fleiri gagna aflað ef þarf.  

Heyrnarmæling til að útiloka að einhver vandamál þess efnis séu til að hamla málþroska. 

Leiðir til íhlutunar: 

Viðtal við foreldra/ráðgjöf varðandi málörvun/heimavinnu. Foreldrar seti orð á hluti/athafnir/fólk í 

sem flestum aðstæðum og hvetja barnið til að nota orðaforða sinn í öllum daglegum athöfum. 

Lesa daglega heima fyrir á sínu móðurmáli. 

Samvinna/teymisvinna (foreldrar, leikskóli, aðrir eftir þörfum).  

Fylgja eftir áherslum í málörvun inni á deild, í útiveru, matartíma og samverustundum. Skilgreind 

málörvun, með áherslu á orðaforða í málörvunartímum. 

Skoða Orðaforðalistann. Setja orð á allt og hvetja barnið til að endurtaka orð.  

Bækur við hæfi (einfaldar myndabækur sem auka almennan orðaforða á nánasta umhverfi).  

Ef litlar framfarir verða á málþroska er barninu að undangengnum stuðningstímum og 

einstaklingsáætlun, þá er því vísað áfram til frekari athugunar. 

• Tilvísun til talmeinafræðings.  

• Tilvísun til sálfræðings eða skólaþjónustu. 
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HÆFNIRAMMI Í ÍSLENSKU FYRIR FJÖLTYNGD BÖRN  

Hæfniramminn er of stórt skjal til að setja hér inn í heild – en hann má finna á 

https://mms.is/sites/mms.is/files/haefnirammar_isl_fjoltyngd_4_-_leikskoli.pdf  

SKRÁNING – NÁMSMARKMIÐ HÆFNIRAMMA Í ÍSLENSKU FYRIR 

FJÖLTYNGD BÖRN Í LEIKSKÓLA 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mms.is/sites/mms.is/files/haefnirammar_isl_fjoltyngd_4_
https://mms.is/sites/mms.is/files/haefnirammar_isl_fjoltyngd_4_-_leikskoli.pdf
https://mms.is/sites/mms.is/files/haefnirammar_isl_fjoltyngd_4_-_leikskoli.pdf
https://mms.is/sites/mms.is/files/haefnirammar_isl_fjoltyngd_4_-_leikskoli.pdf
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TILVÍSANIR OG BEIÐNIR — EYÐUBLÖÐ 

Öll eyðublöð og tilvísanir er hægt að nálgast inni á skólasameign (Q:drif) í möppu merkri Tilvísanir 

og beiðnir - Eyðublöð. 

VERKFERLAR ÞEGAR ÁHYGGJUR VAKNA AF  

ÞROSKA, HEGÐUN EÐA LÍÐAN BARNS 

Sjá nánar um verkferla inni á sameiginlegri möppu Tilvísanir og beiðnir – Eyðublöð inni á Q:drifi 

Hvatt er til þess að verkferlarnir séu prentaðir út og hafðir sýnilegir og aðgengilegir öllum. 

AÐGERÐARÁÆTLUN 
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EINSTAKLINGSNÁMSKRÁ 

Einstaklingsnámskrá er ítarleg áætlun fyrir börn með sérþarfir og er unnin af deildarstjóra og 

sérkennslustjóra í samvinnu við foreldra, og tekur til markmiða og leiða fyrir ákveðið tímabil. Hún 

byggir jafnframt á viðmiðum skimana og athugunum.  
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TILVÍSUN TIL SÉRFRÆÐIÞJÓNUSTU 
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BEIÐNI UM ÞJÓNUSTU TALMEINAFRÆÐINGS 
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HÖFNUN FORRÁÐAMANNA Á SÉRFRÆÐIAÐSTOÐ 

Höfnun á sérfræðiþjónustu vegna barns í leik- eða grunnskóla  

Dagsetning:________________  

Ég, undirrituð/undirritaður, afþakka að barnið mitt 

Nafn: _______________________________, Kt: ____________________  

fari í frekari athugun hjá sérfræðingi/um á vegum Skóla- og tómstundasviðs  

Ísafjarðarbæjar hvað varðar __málþroska, __vitsmunaþroska, __andlega líðan,  

__frávika í hegðun, __annað:____________________________  

Kennarar skólans hafa kynnt fyrir mér stöðu barnsins hvað varðar þroska þess og/eða frávik í 

þroska/hegðun/líðan.  

Forráðamaður 1: _______________________________________  

Forráðamaður 2:________________________________________  

Deildarstjóri/Umsjónakennari:________________________________  

Sérkennslustjóri: _________________________________________  

Skólastjóri:_____________________________________________  
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SKÓLASKIL  

Þegar börn fara milli skóla eða skólastiga skila kennarar skólans útfylltu eyðublaði til viðtökuskóla. 

sjá fylgiskjal.  

VERKFERLAR SKÓLA  

Framkvæmd:  

Deildarstjóri og sérkennslustjóri fylla út eyðublaðið fyrir þau börn sem þarf að áframsenda 

upplýsingar um milli skólastiga og ljósritar nýjustu fylgiskjöl frá sérfræðingum og 

einstaklingsnámskrá, sem sýna stöðu barnsins í dag.  

Þegar skil eru á milli leikskóla þá fyllir sérkennslustjóri út eyðublað, og tekur afrit af þeim gögnum 

sem eiga að fylgja með til viðtökuskóla.  

Foreldrar eru boðaðir af deildastjóra í viðtal þar sem farið er yfir eyðublaðið og þær upplýsingar 

sem þar koma fram og jafnframt skrifa þeir undir og samþykkja þar með þau gögn sem fylgja 

barninu þurfa yfir í annan skóla eða á næsta skólastig. Leikskólastjóri og deildarstjóri skrifa einnig 

undir eyðublaðið.  

Ef þurfa þykir er sérkennslustjóri viðstaddur þetta foreldraviðtal. Eyðublöðin eru ávallt borin undir 

forráðamenn til samþykkis og þeim afhent afrit af þeim gögnum sem sem senda á til viðtökuskóla.  

Hljómprófs niðurstöður fara með öllum börnum. Forráðamenn verða að samþykkja afhendingu 

þeirra. 

Öll 5 ára börn sem hefja grunnskólagöngu að hausti fá aðstoð kennara í leikskólanum til að fylla 

út „Sýn barnsins skil milli skólastiga“ þar sem barninu gefst tækifæri til að tjá sig um sínar 

væntingar og komandi grunnskólagöngu. Foreldrar verða að veita samþykki fyrir flutningi þeirra 

gagna milli skólanna og fá afrit.  

Eftirfylgd:  

Eftir undirskrift er eyðublaðið ljósritað og afhent viðtökuskóla á skilafundi eða eftir öðrum leiðum. 

Frumritið er geymt í leikskólanum  

Þegar vora tekur er haldinn skilafundur í þeim grunnskóla sem barnið ætlar að hefja skólagöngu 

sína. Skilafundinn sitja kennari/kennarar sem taka við barninu í grunnskóla, sérkennslufulltrúi, 

sérkennslustjóri og deildarstjóri barnsins í leikskólanum eða annar starfsmaður sem þekkir 

barnið best. Einungis skal ræða þau börn sem foreldrar hafa gefið samþykki fyrir að séu rædd 

og sem notið hafa sérfræðiaðstoðar. 
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AFHENDING GAGNA MILLI LEIK- OG GRUNNSKÓLA 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samþykki vegna flutnings gagna og upplýsinga frá leikskóla. 

 

Ég undirrituð/undirritaður samþykki hér með að leikskólastjóri/sérkennslustjóri 

leikskólans_________________ fái aðgang að upplýsingum um barnið mitt s.s. Tras-

skráningu, greiningapappíra o.fl. sem upplýsir um þroskastöðu barnsins svo hægt sé að halda 

áfram þar sem frá var horfið í fyrri leikskóla. 

Vegna Laga um persónuvernd og vinnslu persónuupplýsinga nr. 90/2018. Skal tekið fram að 

inn í þeim upplýsingum eru ekki barnaverndarmál. 

Afrit af síðustu skýrslu sálfræðings. 

Afrit af síðustu skýrslu talmeinafræðings. 

Afrit af síðustu skýrslu sjúkraþjálfa. 

Afrit af endurmati á síðustu einstaklingsnámsskrá.  

Afrit Tras skimun 

Afrit af MIO stærðfræðiskimun 

Afrit af Hljóm-2 

 

   Annað:  _______________________________________________             

 

Nafn barns  

og kennitala_______________________________________________________ 

 

Nafn foreldris  

og undirskrift______________________________________________________ 

 

Nafn foreldris  

og undirskrift______________________________________________________ 

 

 

 
Undirskrift leikskólastjóra/sérkennslustjóra og dagsetning. 

 

_____________________________________________________ 
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AFHENDING GAGNA MILLI LEIKSKÓLA 

Afhending gagna frá leikskólanum _______________ til 

____________________________ skóla. 
 

Samkvæmt reglugerð 896/2009 um skil á upplýsingum á milli leikskóla og milli leik- og grunnskóla 

skal leikskóli gefa persónulegar upplýsingar um hvert einstakt barn þegar það flyst milli leikskóla 

eða í grunnskóla.  

Til nauðsynlegra upplýsinga teljast m.a. persónuupplýsingar um heilsufar, sérþarfir, líkamlega og 

andlega getu til náms, leiks eða annars skólastarfs. Hér er átt við upplýsingar sem afla þarf til að 

tryggja velferð, menntun og þroska nemenda samkvæmt lögum um leikskóla og grunnskóla eða 

til að sveitastjórn, og eftir atvikum skólastjórnendur, geti sinnt skyldum sínum samkvæmt þeim 

lögum. 

Leikskólastjóra ber að gera foreldrum grein fyrir því hvaða upplýsingar fylgja barni á milli leikskóla 

og á milli grunnskóla.  

Vegna laga um persónuvernd og vinnslu persónuupplýsinga nr. 90/2018 skal tekið fram að í 

upplýsingunum eru ekki barnaverndarmál. 

Dagsetning: ________________ 

Nafn innritunarskóla: Sólborg, leikskóladeild Tangi, Ísafjarðarbær  

Innritunardagur barns: 

 

Nafn barns: Kennitala: 

   

Forráðamaður: Kennitala: 

Forráðamaður:  Kennitala: 

  

Almennar upplýsingar um félagslega stöðu og þroska barnsins 

Í leikskólanum er horft á þroska barna út frá: gróf- og fínhreyfingum, málþroska, 

samskiptum/samvinnu, þátttöku/frumkvæði, tilfinningum, sjálfsöryggi/sjálfstrausti og leik. 

 

Leikur barnsins og nám 

____ Barnið tók þátt í leik og námi án sérstakrar aðstoðar eða eftirfylgni. 

____ Barnið naut aðstoðar og/eða eftirfylgni/sérkennslu. Sjá nánar greinargerð. 

Annað: ____________________________________________________________________ 

Félagsleg staða barnsins 

____ Í leikskólanum voru ekki gerðar athugasemdir um félagslega stöðu barnsins. 

____ Í leikskólanum voru gerðar athuganir og/eða athugasemdir um félagslega stöðu 

barnsins. Sjá nánar greinargerð. 
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Annað: 

___________________________________________________________________________ 

Eru einhverjir þættir sem þarf að huga sérstaklega að, án þess að meta þurfi formlega? 

____ Nei 

____ Já Sjá nánar í greinargerð.  

 

Gögnum sem skilað er á milli leikskóladeildar eða leikskóla innan Ísafjarðarbæjar: 

 

(__) Hljóm-2 (__) Ísl. 

málhljóðamælirinn 

Sérfræðingar: 

(__) EFI-2 (__)  (__) 

Talmeinafræðingur 

(__) 

Atferlisfræðingur 

(__) TRAS (__) (__) Sálfræðingur (__) Iðjuþjálfi 

(__) 

Stærðfræðiathugun 

(__) (__) Sjúkraþjálfari (__) 

Aðrir listar: Annað:  

(__) Smábarnalistinn (__) Orðaskil  (__) (__) 

(__) Ísl. þroskalistinn (__) (__) (__) 

 

Greinargerð 

Almennar upplýsingar  

 

 

Aðstoð, eftirfylgni, sérkennsla 

 

 

Athuganir og/eða athugasemdir um félagslega stöðu barnsins 

 

 

  

Daglegar athafnir 

Matarvenjur:  
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Hreinlætisvenjur: 

 

Sjálfshjálp: 

 

Samverustundir (t.a.m. Hópastarf/Söngstund/Íþróttir/Jóga): 

 

Leikur (frjáls og skipulagður):  

 

Persónugerð barns (skap, einbeiting, frumkvæði, sjálfstæð/stjórn, líðan) 

 

Samskipti 

Við önnur börn: 

Helstu vinir: 

Við kennara: 

Þroskaþættir 

Málþroski/tjáning: 

Fínhreyfingar: 

Grófhreyfingar: 

Athugasemdir: 

 

 

Hér með votta forsjáraðilar að hafa fengið upplýsingum um þau gögn er verða send 

milli leikskóla um barn mitt og samþykki hér með undirskrift. 
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_______________________________ 

Foreldri/forráðamaður 

_______________________________ 

Foreldri/forráðamaður 

________________________ 

Dagsetning 

 

Staðfesting á afhendingu frá 

leikskóla/deild  

Móttekið fyrir hönd leikskóladeildar Tanga, 

Sólborg  

Nafn starfsmanns og staða Nafn starfsmanns og staða 

Nafn þess/þeirra er fyllti út uppl. listann Nafn starfsmanns og staða 
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SÝN BARNSINS — SKIL MILLI SKÓLASTIGA 

  Nafn barns:___________________________ 

Leikskólinn_______________________________ Dagsetning:__________________________ 

Nú ert þú að fara að byrja í grunnskóla í haust. Hvað viltu að grunnskólinn viti um þig? 

 

Hvað langar þig til að læra þegar þú byrjar í grunnskólanum? 

 

Er eitthvað sem þú vilt vita um grunnskólann? 

 

Hvað hefur þér fundist skemmtilegast að gera í leikskólanum í vetur? 

 

Í hverju ertu góð/ur? 

 

Ertu búin að vera að æfa þig í einhverju áður en þú byrjar í grunnskólanum? 

 

 

Undirskrift barns:______________________________________________________________ 

Undirskrift leikskólakennara:_____________________________________________________ 

 

  



51  

  

MATSTÆKI KENNARA  

Eins og fram kemur í Aðalnámskrá leikskóla gegna kennarar og fagmennska starfsfólks 

mikilvægu hlutverki í námi og þroska barna. Þess vegna er mikilvægt að allt starfsfólk ígrundi 

störf sín reglubundið og gefi sér tíma til sjálfsmats. Matslistar fyrir sjálfsmat og ígrundun 

starfsfólks á eigin starfi eru notaðir til stuðnings ígrundunar.  

SJÁLFSMAT KENNARA  

Hver starfsmaður gefur sér tækifæri til ígrundunar samkvæmt sjálfsmatslistum. Gott er að taka 

fyrir mismunandi þætti hvert sinn, en matslistar eru í þremur þáttum  

VERKFERLAR VIÐ SJÁLFSMAT KENNARA  

Framkvæmd:  

Hver og einn ígrundar starf sitt út frá sjálfsmatslistum.  

Niðurstöður og eftirfylgni:  

Deildarstjóri og skólastjórnendur ræða mat í starfsmannasamtölum. 

SJÁLFSMATSLISTAR KENNARA  

Sjálfsmat starfsmanna 

Miðað er við að hver og einn fari yfir einn matshluta á önn 

1. Þáttur – Samskipti 

2. Þáttur – Starfið/verklegi hlutinn 

3. Þáttur – Líðan í starfi 

1.Samskipti (samskipti við börn, foreldra og aðra fagaðila) 

- Heilsa ég öllum þegar komið er í skólann? 

- Er ég almennt jákvæð/ur í samskiptum? 

- Gæti ég orða minna, vanda ég það sem ég segi? 

- Er ég tilbúin/n til að taka vel í nýjar hugmyndir? 

- Hvernig ganga samskiptin við börnin? Er það misjafnt eftir börnum? 

- Hvernig ganga samskiptin við foreldra? Er það misjafnt eftir foreldrum? 

- -Hvernig eru samskipti mín við aðra fagaðila (sérkennsla, skólasvið o.þ,h)? 

- Er eitthvað sem ég ergi mig reglulega yfir í samskiptum við samstarfsfólk? 

- Eru árekstrar/núningur í starfsmannahópnum á deildinni? 
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- Eru árekstrar/núningur við yfirmenn (deildarstjóra skólastjóra)? 

- Eru samskipti i skólanum yfirleitt heiðarleg og opin? 

- Eru samskipti i skólanum yfirleitt heiðarleg og opin? 

- Ríkir traust milli mín og annarra starfsmanna? 

- Er ég tilbúin til að meta hæfileika samstarfsfólks (þó það sé ólíkt mér)? 

- Sýni ég börnum, foreldrum og samstarfsfólki virðingu? 

- Hvað get ég gert til að efla góð samskipti innan vinnustaðarins? 

2. Starfið (Vinnusmiðjur, daglegar athafnir, útiveran, matartímar ofl,) 

- Hlusta ég á hugmyndir barnanna við undirbúning verkefna? 

- Hef ég alltaf eitthvað undirbúið í bakhöndinni? 

- Geng ég i öll störf - reyni ég að komast hjá einhverju? 

- Er ég drífandi þegar á þarf að halda? 

- Get Ég auðveldlega vikið frá skipulagi/gripið ,,gæsina“? 

- Er einhver þáttur sem reynist mér erfiður í daglegu starfi? 

- Hverjir eru styrkleikar mínir í starfinu? 

- Nýti ég útiveruna til kennslu? 

- Hvernig gengur mér að ná aga í hópinn? 

- Hvernig ganga matartímar hjá mér? 

- Nýti ég fjölbreytta þætti starfsins til kennslu? (matartímar, fataherbergi, salerni, o.fl.) 

- Sýni ég frumkvæði og sjálfstæði í starfi? 

- Nýti ég þau tæki og tól sem til eru? 

- Geng ég vel um vinnustaðinn minn? 

- Hvað get ég gert til að gera gott starf betra? 

3. Líðan í starfi (mikilvægi mitt, hrós, sjálfsmat, starfsandinn o.fl.) 

- Upplifi ég mig mikilvægan hluta starfsmannahópsins? 

- Tel ég mig metna/metinn að verðleikum? 

- Fæ ég hrós frá samstarfsfólki á deild? 

- Fæ ég hrós frá yfirmönnum (deildarstjóra/skólastjórum)? 

- Hrósa ég öðrum fyrir þeirra störf (börn, kennarar, foreldrar, aðrir)? 

- Tek ég persónuleg vandamál með í vinnuna? 

- Fæ ég stuðning samstarfsfólks þegar erfiðleikar steðja að í persónulegu lífi? 

- Fæ ég stuðning samstarfsfólks þegar erfiðlega gengur í vinnunni? 

- Er samheldni innan deildarinnar? 

- Er samheldni innan vinnustaðarins? 
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- Er ég stolt/ur af vinnunni minni og vinnustaðnum mínum? 

- Er gaman að koma í vinnuna? 

- Verð ég vör/var við einelti á vinnustað? 

- Á ég jafn gott með að vinna með öllum á mínum vinnustað? 

- Hvað get ég gert til að laga það sem mér finnst ábótavant? 

(Námsmatshandbók, Iðavellir) 
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NÁNAR UM PERSÓNUVERND OG  

MEÐFERÐ PERSÓNUUPPLÝSINGA  

Sérfræðiþjónusta skóla- og tómstundasviðs Ísafjarðarbæjar safnar framangreindum persónu-

upplýsingum svo mögulegt sé að veita lögbundna þjónustu og svo einstaklingar geti nýtt réttindi 

sín samkvæmt lögum um grunnskóla nr. 91/2008 og lögum um leikskóla nr. 90/2008.  

Sérfræðiþjónustan geymir upplýsingarnar í rafrænu kerfi sem utanaðkomandi aðili (ONE) heldur 

utan um. Auk þess deilir sérfræðiþjónustan framangreindum persónuupplýsingum með 

ákveðnum sérfræðingum, sem málið varðar. Þeir eru bundnir trúnaði og ber að haga meðferð 

persónuupplýsinga í samræmi við lög um persónuvernd og vinnslu persónuupplýsinga nr. 

90/2018.  

Sérfræðiþjónusta skóla- og tómstundasvið er afhendingarskyldur aðili samkvæmt lögum um 

opinber skjalasöfn nr. 77/2014. Vegna þess er henni óheimilt að ónýta eða farga nokkru skjali 

nema með heimild þjóðskjalavarðar. Almennt eru þær persónuupplýsingar sem skóla- og 

tómstundasvið Ísafjarðarbæjar safnar um einstök börn afhentar Héraðsskjalasafni einu ári eftir 

að barn lýkur grunnskólagöngu.  

Einstaklingar njóta ákveðins réttar samkvæmt lögum um persónuvernd og vinnslu persónu-

upplýsinga nr. 90/2018, svo sem réttar til aðgangs að persónuupplýsingum, að láta leiðrétta þær, 

takmarka vinnslu þeirra, andmæla og fleira. Réttindi þeirra kunna þó að vera háð ýmsum 

skilyrðum.  

Hafi einstaklingar frekari spurningar um hvernig Sérfræðiþjónusta skóla- og tómstundasviðs 

Ísafjarðarbæjar meðhöndlar upplýsingar um þá, eða um réttindi sín, þá geta þeir ávallt beint 

fyrirspurnum til skóla- og sérkennslufulltrúa Ísafjarðarbæjar.  

Dragi einstaklingar í efa að sérfræðiþjónusta skóla- og tómstundasvið Ísafjarðarbæjar meðhöndli 

persónuupplýsingar um þá í samræmi við lög um persónu-vernd og vinnslu persónuupplýsinga 

nr. 90/2018, þá hafa þeir rétt til að senda inn erindi til Persónuverndar (www.personuvernd.is ).  
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